
Selbstwirksamkeit

Erarbeitet sie und haltet sie fest, um
regelmäßig daran zu erinnern und
darauf zurückzukommen. 

Tipp 1: Gemeinsame Vision

Tipp 2: Setz euch realistische Ziele!
Mach nur so lange weiter, wie deine
Kraft reicht. Brauchst du eine Pause,
dann gönne dir eine!

Setzt euch max. 3-5 Ziele um einen
Überblick zu behalten. Weniger ist
mehr!

Tipp 6: Persönliche Ressourcen
Respektiert und akzeptiert
persönliche Ressourcen. 

Tipp 7: Mach Pausen

Kläre in deiner Stadt, welche
Unterstützungsmöglichkeiten es
gibt.

Tipp 8: Finanzielle Ressourcen

Für regelmäßige Treffen ist es
wichtig, einen Raum zur Verfügung
zu haben.

Tipp 9: Räumliche Ressourcen

Macht eure Aktionen, Projekte und
Vorhaben sichtbar (Homepage,
Schulzeitung etc.). Ladet andere ein,
nachzuahmen. 

Tipp 10: Sichtbarkeit

Organisiert euch in einem Netzwerk,
tauscht euch aus und teilt
Ressourcen. Holt Unterstützer:innen
mit ins Boot (z.B. Direktion). 

Tipp 4: Starkes Netzwerk

Sei kein:e Einzelkämpfer:in, ob nun
zum Meistern von 
Herausforderungen oder um Erfolge
zu genießen. Auch der Austausch
mit Freund:innen und Bekannten ist
wichtig. 

Tipp 5: Gemeinsam wird vieles
leichter

Das Gute an all der Klimakrisen-Problematik ist, dass sich sehr viele Menschen
weltweit engagieren. Und daraus ergeben sich zahlreiche Erfahrungen hinsichtlich
des Gelingens aber auch des Scheiterns geplanter Aktionen für eine lebenswerte
Zukunft. Und das wiederum wird bereits seit einiger Zeit von unterschiedlichen
Forschungseinrichtungen untersucht. Für ein gutes Gelingen haben sich ein paar
wesentliche Punkte herauskristallisiert. Im Folgenden werden diese als Tipps
zusammengefasst und können für dein Vorhaben hilfreich sein.

Tipp 3: Gute, regelmäßige
Kommunikation
Redet so offen und wertschätzend
wie möglich miteinander. 

Im Praxisforum 1a wurde im Rahmen des FFG-Projektes „Gemma Klima!“ erörtert, was es
braucht, um nachhaltige Schritte zu setzen und gemeinsam eine gute Zukunft zu gestalten
und zu ermöglichen. Einige im Laufe des Projektes erarbeiteten Erfolgsfaktoren wurden
diskutiert und sind im Anschluss zusammengefasst. 
Für mehr Informationen zum Thema und zum Projekt: https://gemma-klima.at/

https://gemma-klima.at/
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