GEMMA KLIMA

Gemeinschaf(f)t Klimaschutz




Worum geht’s?

« Gemeinsam als Gruppe klimaschonende Verhaltensweisen ausprobieren und in den
Alltag integrieren
« Challenges zu Mobilitat, Erndhrung, Konsum, Energie
&b haufiger zu FuB, mit dem Rad oder mit offentlichen Verkehrsmitteln unterwegs sein
¥ . . . . . .
/ neue regionale, saisonale oder pflanzliche Lieblingsgerichte entdecken

einen Stromfresser-Check machen oder mehr iber Okostrom und
Energiegemeinschaften erfahren

T eine Kleidertauschparty organisieren
N gemeinsam reparieren statt neu kaufen
~{" oder eine ganz eigene Idee umsetzen

« Zeitraum: November 2026 — Mai 2027
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Wer kann mitmachen?

* Ob Sportclub, Kulturverein, Arbeitsumfeld, Freundeskreis,

Nachbarschaft, Senior:innenrunde — alle Gruppen, die gemeinsam
aktiv werden mochten, konnen mitmachen.

* Unterstltzung fir die Gruppen:
— Personliche:r Ansprechpartner:in aus dem Projektteam

— mediale Begleitung und Wirdigungsveranstaltung: wir machen eure
Initiativen sichtbar!

— wissenschaftliche Begleitung und Evaluierung

— Regelmallige Info- und Austauschtreffen fiir die Gruppen
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Challenge-Beispiel

Umsteigen auf Okostrom Was bringt's? ©)

Schaffst du es... Konsumbedingte CO,-Emissionen eines dsterreichischen .
Durchschnittshaushalts 2020 Un;ﬁfrr?ﬁﬁglléﬁgéfitelztnam
...deinen Stromanbieter zu s i i s e, U e b e
wechseln.... hin nutzen zu kénnen und
i gleichzeitig klimafreundlicher

Investitionstétigkeit

...und auf Strom aus ausschlie8lich i zu werden, brauchen wir eine
erneuerbarer Energie zu setzen? P o Energiewende hin zu er-
Ordey, , W"hﬂagjls'a"unz neuerbaren Energietragern.
Verkehr Windkraft, Photovoltaik und
W% Biomasse bieten zahlreiche
Frelsfakhaen Vorteile gegeniiber fossilen
’ Lebensmittel und Brennstoffen 2
Ikoholfrei a o e
“G;’;;l’:f chhtlg dab_e|:
16% Kompensieren ist gut,
Qi Groapns reduzieren ist besser!

Wirkung: €3 @ & Dauer: Fiir immer Wirkung: € 63 & Dauer: Fiir immer
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Challenge-Beispiel

]
Saisonale u. regionale Erndhrung steigert die regionale Wirtschaft

ne Woche ohne Fleisch und Fisch
Schaffstdu es...

...dich eine Woche vegetarisch

zu ernahren....
Auswirkungen verschiedener Erndhrungsweisen inklusive Bio-Variante auf das Klima

...also ohne Fleisch- und Fischprodukte, stattdessen
mit Obst, Gemiise und Milchprodukten?

© Bio @ Konventionell

131}1Wsuaga] 19yasidy ssnuay

vegan

Weniger Tierleid

vegetarisch

Allesesser nach Empfehlung (OGA)

Durchschnitt Allesesser in AUT

Treibhausgasemissionen in kg CO2-Aquivalent pro Person und Jahr

Weniger Herz-Kreislauf-Erkrankungen Wohlbefinden steigt

Wirkung: @3 € & Dauer: 1 Woche www.gemma-klima.at Wirkung: 63 €3 &3 Dauer: 1 Woche www.gemma-klima.at
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Challenge-Beispiel

Online-Shopping Fasten

Schaffst du es...

...einen Monat lang nicht online zu bestellen
bzw. keine Online-Shops zu besuchen....

...und stattdessen Second Hand, im lokalen
Geschaft oder gar nichts zu kaufen?

Wirkung: @3 @ €3 Dauer: 1 Monat

Was bringt's? ©)

Unser derzeitiges Wirtschaftssystem basiert auf einem linearen Prinzip:
produzieren — konsumieren — wegwerfen. Dieses lieneare System fiihrt zu
massiven okologischen, sozialen und 0©konomischen Problemen:
Ressourcen werden verschwendet, Miillberge wachsen und klimaschadliche
Emissionen steigen.

In der Kreislaufwirtschaft |duft das
anders: Die Nutzung von
Rohstoffen, der Abfallproduktion, )
die Emissionen und  die 4,
Energieverschwendung werden auf %
ein Minimum beschrankt. .

Kreislauf wvs. Linear

gut

Nutzung
In einem durchschnittlichen &sterr.
Haushalt befinden sich 10.000 et
Gebrauchsgiiter - wie viele davon For oot
brauchst du wirklich? £

Wirkung: @ @ €3 Dauer: 1 Monat
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Termine 4

 11.11.26 Auftakttreffen - Austausch zu Challenges und Motivation

* 02.12.26 Transformation und Kommunikation - wie gelingt uns
Erfolg als Team?

« 20.01.27 Klimaschutz-Tools und Nutzung von Kl im Ehrenahmt

* 24.02.27 Umgang mit Emotionen

* 07.04.27 Nachhaltigkeit in Ernahrung und Konsum

* 19.05.27 Abschlusstreffen: Erfolgserlebnisse teilen - wie gelingt

die Verstetigung?

Juni 2027 Wirdigungsveranstaltung
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Biihne frei fiir Grazer GEMMA KLIMA-Teams

24. Juni 2026

@ Stelermark Graz Lokales
Mit Initiative ,Gemma Klima*

LebensGroR setzt beim Klimaschutz auf spielerische Challenges
3.Marz 2026, 06:00 Uhr

. ? Redaktion
i E Sarah Konrad iz
\ai/ zu Favoriten @ Qo f X 8 @

@ Steiermark Lokales

Graz

Klimakochen bis Kleidertausch

Mohoga setzt bei ,,Gemma Klima” auf gemeinsam statt einsam
31. Mdrz 2026, 16:43 Uhr

:. ? zzdu:lll(on ;
S o @ K &

Im Februar nahm sich das Team von LebensGroR im Rahmen von Gemma Klima das Thema nachhaltige Erndhrung vor. Foto: GK [ FH Joanneum
hochgeladen von Sarah Konrad
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GEHST MIT?



http://www.gemma-klimma.at/
http://www.gemma-klimma.at/
http://www.gemma-klimma.at/
http://www.gemma-klimma.at/
http://www.gemma-klimma.at/

