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Ich tu'ss

FOr unsere

Mein Energie-Tagebuch - Teil 2

Am néchsten Tog:

Schau dir deine Lisfe noch einmal genau an und iiberlege, wo du Energie ein-
sparen kénnfest.

Am Anfang jeder Zeile, die du beschriffel hasf, befindef sich ein Kreis. Male ihn
rof aus, wenn du auf diesen Punkf, der Energie verbraucht, verzichien kénnfest
oder eine Alfernafive méglich wére oder male ihn griin aus, wenn er unbedingf
noTwendig ist.

Beispiel fiir einen rofen Punkt: Du verwendest zur Zeif eine elekirische Zahnbiirs-
fe, konntest aber auch mif der Hand und einer normalen Zahnburste putzen.

Beispiel {ir einen grinen Punkf: Wasserkochen fiir einen Kakao oder Tee in der
Frih. Du kannst das Energie-Tagebuch einen Tag lang ausftillen oder auch fur
jeden Tag ein Blaff verwenden, um so z.B. eine Woche lang zu verfolgen, wofur

du Energie brauchst.

Hier ein paar Bilder, damit du eine Vorsfellung hasf, welche Energieverbraucher

dir im Allfag begegnen:

% Das Land
Die Initiative des Landes Steiermark fur Energie und Klimaschutz. Ste] erm ark

Weitere Infos unter: www.ich-tus.af




